
Определения:

1

2

Описание некоторых характеристик чакр (для занятий Психическим дыханием йогов)
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М
ул
яд
ха
р
а

 (
M

u
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ta
kr

a
)

P
le

xu
s 

co
cc

yg
au

s,
 p

le
xu

s 
pu

de
nd

us

ко
пч
ик

М - между 
половыми 
органами и 
анусом,    Ж 
- сере-дина 
верхней 
стенки 
вагины

П
от
ок

 т
еп
ла

 к
 п
уп
ку

Четырехлепест
ковый лотос, в 
нем квадрат, в 
нем слон, на 

спине 
треугольник, в 
нем лингам, 
вокруг змея в 
3,5 оборота 

(символ 
Кундалини), 
закрывающая 

лингам 
языком - здесь 
сходятся два 
тока: Ида - 

Луна, слева, и 
Пингала - 
Солнце, 

ча
кр
а 
зе
м
ли

Одномерна
я - 

отвечает за 
форму и 
функции 
физ.тела, 
грубую 

физическу
ю работу

кр
ас
ны

й

ж
ел
ез
о 

ро
зы

сл
ад
ки
й

до

го
ря
чи
е 
до

 п
ок
ал
ы
ва
ни
я

Одно из определений (почти официальное)

Мое определение (авторское):

Чакра - вегетативный регуляторный центр, в котором психические эффекты влияют на его 
физиологические функции , причем состояние активности чакр отражает духовные и 
личностный рост человека

Чакра - это зональный центр субъективных ощущений уровня неспецифической активности 
конкретной зоны тела, опирающийся на физиологический принцип центрального 
регулирования. 

Некоторые (похожие на правду) параметры того, что грамотные люди называют 
чакрами

Ср. Меридиан - это одно из проявлений общего механизма 
функционально-ритмической балансировки взаимодействия подсистем 
организма, отражающее уровень активности близких друг к другу функций 
тела и опирающийся на эффект онтогенетического следа (сохранения 
общего алгоритма функционирования на базе межклеточных 
взаимодействий) 

Примечание. Т.о. Меридиан отражает уровень активности данной 
функции (а значит и уровень энергетики органов, отвествтенных за 
выполнение этой функции) очевидно также, что между чакрами и 
меридианами нет прямого взаимодействия, а лишь косвенное, через общие
физиологические органы

Примечание. Т.о. Чакр нет в реальном физическом теле. Они 
расположены в тонком теле - теле, данном нам в ощущениях, том, каким 
мы его сами ощущаем. 
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С
ва
д
хи
д
ш
тх
а
на

 
(s

va
d

h
is

h
th

a
n

a
)

P
le

xu
s 

sa
cr

al
is

кр
ес
те
ц 

(н
а 
за
дн
ей

 
ст
ен
ке

 ц
ен
тр
ал
ьн
ог
о М - на цунь 

ниже 
верхнего 
края 

лобковой 
кости, Ж - 
область 
клитора

П
от
ок

 т
еп
ла

 к
 п
уп
ку

Шестилепестк
овый, внутри 

Макара 
(морское 
чудовище)

ча
кр
а 
во
ды

, ц
ве
т 

2 
измерений, 
отвечает за 
инфоекцио

нные 
болезни ор

ан
ж
ев
ы
й

рт
ут
ь

ро
м
аш

ки
 

вя
ж
ущ

ий

ре

го
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е

5

М
а
ни
пу
р
а

 (
m

a
n

ip
u

ra
)

P
le

xu
s 

so
la

ri
s

L
1-

D
12

Пупок (не 
путать с 
Набхи-
чакрой)

В
ор
он
ко
об
ра
зн
ое

 в
ра
щ
ен
ие

10 лепестков, 
овень

Ч
ак
ра

 о
гн
я

3 
измерений, 

связь 
организма 

с 
Астралом, 
запас и 

распределе
ние 

нервной 
с

ж
ел
ты
й

м
ед
ь

м
ят
ы

ос
тр
ы
й

м
и

те
пл
ы
е
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 (
A

n
a

h
a

ta
)

P
le

xu
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rd

ia
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s,
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pu

lm
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al
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D
8-

D
7

Район 
мечевидного 
отростка

Э
не
рг
ет
ич
ес
ки
й 
сг
ус
то
к 
с 

"л
уч
ам
и"

12 лепестков

Ч
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ра

 в
оз
ду
ха
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C
7
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(яремная) 
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2 
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ав
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А
д
ж
на

 (
A

jn
a

)

M
ed

ul
lf

 o
ld

on
ga

ta

C
1

Межбровье 
("Трикута")

"Ш
ар
ик

" 
вн
ут
ри

2 лепестка Волевая 
чакра (3-й 
глаз) - 
энергия 

образов чез 
их 

чувственно
й окраски 
(работа 
артистов, 
художнико

С
ин
ий

С
ер
еб
ро

не
т

не
т

ля

хо
ло
дн
ы
е

1

С
а
ха
ср
а
р
а

 (
sa

h
a

sr
a

ra
)

Г
ол
ов
но
й 
м
оз
г

Г
ол
ов
но
й 
м
оз
г

Макушка 

Т
еп
ло
е 
пя
тн
о 

("
пя
та
че
к"

)

1000 
лепесковый 

лотос

Энергия 
самой 
высокой 

абстракции
, формы 
исчезают, 
остается 
содержани
е, идеи 

(энергия 
работы 

философов
, 

математик

ф
ио
ле
то
вы

й

пл
ат
ин
а

не
т

не
т

си

хо
ло
дн
ы
е 
до

 п
ок
ал
ы
ва
ни
я

В
ы
ш
е 
ни
че
го

 н
ет

<
ча
кр

 н
ет

>

не
т

нет

не
т

нет

не
т

Уровень 
отражения 
внешнего 
мира - 

Нирваны и 
сверхсозна

ния 

Б
ел
ы
й 

(с
м
ес
ь 
цв
ет
ов

)

не
т

не
т

не
т

не
т

не
т

3

Нади

Открытие чакр - это наработанный миф. Дело лишь в количестве энергии, 
достаточной (или недостаточной) для работы на соответствующем уровне 
(уровне соответствующей чакры). Потребность может вытянуть энергию 
на нужный уровень, но не обеспечить высокую эффективность работы на 
нем.  
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П
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Р
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по
л
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ие Свойства

И
д
а

те
л
о

сл
ев
а Инь (1/2 

Шакти)

П
ун
га
л

а ум

сп
ра
ва Янь (1/2 

Шакти)

С
уш

ум
н

а д
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ц
ет
р

Кундалини 

Б
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оц
ии

, 
от
но
ш
ен
ия

Р
уд
ра

-
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Грандхи:

(М
ул
яд
ха
ра

)
(А
на
ха
та

) 
(А
д
ж
на

)

Примечание

Лев. ноздря, но 
правое полушарие  

Прав. ноздря, но 
левое полушарие  


